Informazioni personali

Cognome / Nome Ursula Alexandra Zielinski
Cittadinanza Francese

Data di nascita
Luogo di nascita

Indirizzo

Cellulare
E-mail

Istruzione e formazione

e 1997 Diploma Tecnico dietetica
scuola Jean Rostand Strasburgo (Francia)
e 1994 Maturita Scienza medico sociale
Liceo Georges de la Tour Metz (Francia)
lingua italiana : parlata e scritta
lingua francese : madrelingua
patente europea B

Esperienza professionale

Date 2023/24
Datore lavoro Montodine, Ripalta Cremasca, Credera
Ore. 82

Tipo di attivita o settore ~ Scuola media

Posizione ricoperti Madrelingua francese
Date 2023

Datore lavoro Bagnolo Cremasco/ Vaiano
Tipo di attivita o settore Scuola media

Posizione ricoperti Madrelingua francese


mailto:ursulaitalie@gmail.com

Date
Datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Posizione ricoperti

[ ]
[ J
[ J
[ ]
Date
Datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Posizione ricoperti
[ J

Date
Datore di lavoro

Posizione ricoperti

2002/2010
Pellegrini Spa
Istituto clinici zucchi Carate Brianza / Monza

Dietista

Elaborazione di menu dietetici per utenti con
problematiche ( diabete, ipertensione, disfagia,
anoressia....)

Supervision della preparazione e distribuzione del
vassoio per evitare il rischio di contaminazione
Verificazione della qualita di servizio e il rispetto delle
procedure HACCP

Planning del personale della cucina

2000
Laboratorio Montebello Nestlé. Strasburgo Francia
Prodotti dietetici per dieta iperproteica

Dietista

Valutazione del fabbisogno nutrizionale ed energetico di

ciascun paziente in base all IMC, allo stile di vita e alle
condizione di salute

Selezione degli alimenti e prodotti iperproteici piu
adeguati alle esigenze dietetiche dei singoli pazienti

1998 e 1999
Centro ospedaliero Lille Francia

Dietista

e Servizio di ematologia (leucemia), chirurgia digestiva, diabetico
e Educazione nutrizionale pre e post operatoria
e Corso di cucina e nutrizione per i degenti

Date
Datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Posizione ricoperti

1999
Ospedale Les Genets d or Evaux les Bains (Francia)
Riabilitazione

Dietista

e Acquisiti per la cucina



e Elaborazione di menu dietetici per utenti con problematiche ( diabete,
ipertensione, disfagia, anoressia....)

e Supervision della preparazione e distribuzione del vassoio per evitare il
rischio di contaminazione
Verificazione della qualita di servizio e il rispetto delle procedure HACCP
Planning del personale della cucina

Date 1998/1999
Datore di lavoro Centro di rieducazione funzionale e cardiaco
( Abreschwiller Francia)

Posizioni ricoperti Dietista
Luogo di lavoro :
e corsi di educazione nutrizionale e cucina per degenti
e Acquisiti per la cucina
e Elaborazione di menu dietetici per utenti con problematiche ( diabete,
ipertensione, disfagia, anoressia....)
e Supervision della preparazione e distribuzione del vassoio per evitare |l
rischio di contaminazione
Verificazione della qualita di servizio e il rispetto delle procedure HACCP
Planning del personale della cucina

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 30 giugno 2003
n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 —
“‘Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.



